CIAS des Luys
Tél : 05.58.89.00.50

MENU Normal

du mardi 01 juillet 2025 au lundi 07 juillet 2025

MERCI DE COCHER LA CASE CORRESPONDANTE A VOTRE CHOIX (sur les jours ou un repas vous est livré)

Potage Entrée Plat Accompagnement Dessert
mardi 01 juillet 2025 [_] POTAGE PARISIEN [_] SALADE RIZ NICOISE [_] SAUTE DE PORC [_] TORSADES AU BEURRE [_] BRUGNON
[_] COLESLAW MEDITERRANEEN [_] CHOU FLEUR SAUTE [_] GOUDA

[_] OMELETTE CHAMPIGNONS

BIO

mercredi 02 juillet 2025

[_] SOUPE PAYSANNE

[_] BETTERAVE FETA
[_] SALADE DE PEPINETTES

[_] FILET DE COLIN SCE DUGLERE
[ ] PAELLA (PC)

[_] RIZ AU SAFRAN
[_] POIVRONS GRILLES

[_] YAOURT BRASSE NATURE
[_] BANANE

jeudi 03 juillet 2025

[_] VELOUTE TOMATE/AIL
CONFIT

[_] LENTILLES EN SALADE
[_] SAL TOM/PALM SCE
PIMENT

[_] ROTI BOEUF SAUCE TARTARE
[_] TORSADES CARBO (PC)

[ ] POLENTA
[_] TRIO DE LEGUMES
SAUTES

[_] PRUNES
[_] SIX DE SAVOIE 20G

vendredi 04 juillet 2025

[_] POTAGE CRECY

[_] CAROTTES RAPEES BIO
[_] SALADE PIEMONTAISE

[_] TAJINE POULET ET CITRON
[_] SAUCISSE GRILLEE

[_L] SEMOULE AU BEURRE
[_] LEGUMES DU TAJINE

[ ] EMMENTAL
[ ] PECHE

samedi 05 juillet 2025

[_] VELOUTE DE CAROTTES

[_] RADIS BEURRE
[_] MACEDOINE
MAYONNAISE

[_] TOMATES FARCIES
[_] ROTI DINDONNEAU AU JUS

[_] RIZ AU BEURRE BIO
[_] COEURS CELERI
BRAISES

[ ] GATEAU SEMOULE
IMPERATRICE
[_] ABRICOTS

dimanche 06 juillet 2025

[_] POTAGE CRECY

[_] CHOU FLEUR ITALIENNE

[_] ROTI VEAU CHAMPIGNONS

[_] POMMES DE TERRE

[_] LIEGEOIS POM/MANGUE

BIO BOIS GRENAILLE (YAOURT)
[ ] PATE BASQUE [_] LAPIN A LA MOUTARDE [_] PIPERADE BASQUAISE | [_] BRUGNON
lundi 07 juillet 2025 [ ] POTAGE JULIENNE [_] SALADE RIZ THON [ ] BOULETTE AGNEAU [_] BLE AU BEURRE [_] POMME

[_] CELERI REMOULADE

ORIENTALE
[_] FILET MEUNIERE

[_] BROCOLIS SAUTES

[_] PETIT SUISSE SUCRE

Veuillez impérativement remettre la feuille au livreur a la livraison suivante.

Bon pour commande

Ces menus sont susceptibles de modifications en cas de difficultés particulieres.

Signature

Toute annulation sera acceptée si vous prévenez 3 jours a I'avance pendant les jours ouvrables du lundi au vendredi.




