CIAS des Luys

Tél : 05.58.89.00.50

MENU Normal

du mardi 08 juillet 2025 au lundi 14 juillet 2025

MERCI DE COCHER LA CASE CORRESPONDANTE A VOTRE CHOIX (sur les jours ou un repas vous est livré)

Potage

Entrée

Plat

Accompagnement

Dessert

mardi 08 juillet 2025

[_] CREME DE VOLAILLE
CRECY

[_] SARDINES A L'HUILE

[_] SAL TOMATE/ARTICHAUT OEUF

[_] DAUBE ARLESIENNE
[_] BOUDIN GRILLE

[_] PUREE
[_] CAROTTES VICHY BIO

[_] PRUNES
[_] TARTARE AFH 16.6G

mercredi 09 juillet 2025

[_] POTAGE FRENEUSE

[_] PDT PETITS POIS CAROTTE
[_] BETTERAVES EMMENTAL

[_] POULET ROTI A L'AIL
[_] STEAK HACHE VEAU AUX
OLIVES

[_] RIZ AU BEURRE
[_] PIPERADE BASQUAISE

[_] BANANE
[_] FROMAGE BLANC
NATURE

jeudi 10 juillet 2025

[_] POTAGE JARDIN

[_] SALTOMATE A LA FETA
[_] BLE POULET/H.ROUGE

[_] PETIT SALE
[_] MERLU CREME
PIMIENTOS

[_] LENTILLES BIO
[_] CHOU FLEUR SAUTE

[_] BRUGNON
[_] FLAN VANILLE

vendredi 11 juillet 2025

[_] CREME DE LEGUMES

[_] CONCOMBRES BIO AUX FINES
HERBES
[_] SALADE DJAKARTA

[_] LANGUE BOEUF SAUCE
PIQUANTE
[_] OMELETTE ESPAGNOLE

[_] POMMES PAILLASSON
[_] SALSIFIS PERSILLES

[_] FLAN A LA NOIX DE
coco
[_] ABRICOTS

samedi 12 juillet 2025

[_] VELOUTE AUX
LEGUMES DU SOLEIL

[_] FARFALLINES AU THON
[_] RADIS BEURRE

[_] EMINCE DE PORC AU
PAPRIKA

[_] AIGUILLETTE POULET AU
JUS

[_] GNOCCHIS GRATINES
[_] COURGETTES GRATINEES

[_] CREME ONCTUEUSE
PRALINE
[_] POMME

dimanche 13 juillet 2025

[_] CREME DE LEGUMES

[_] DUO DE SAUCISSON
[_] CHAMPIGNONS AU BLEU

[_] CUISSE DE POULE
CONFITE
[_] FILET MEUNIERE

[_] FLAGEOLETS
[_]JULIENNE DE LEGUMES

[_L] CHOUX A LA CREME
[_] PECHES AU SIROP

lundi 14 juillet 2025

[_] POTAGE MIXE

[_] SAL RIZ CAROTTE/POMME/FETA

[_] ASPERGES MOUSSELINE

[_] SAUTE DE VEAU
PROVENCALE

[_] PALERON BRAISE A
L'ANCIENNE

[_] POMMES RISSOLEES
[_] POELEE CHALOSSAISE

[_] TOURTIERE
[_] FROMAGE DE BREBIS

Veuillez impérativement remettre la feuille au livreur a la livraison suivante.

Bon pour commande

Ces menus sont susceptibles de modifications en cas de difficultés particulieres.
Toute annulation sera acceptée si vous prévenez 3 jours a I'avance pendant les jours ouvrables du lundi au vendredi.

Signature




