CIAS des Luys

Tél : 05.58.89.00.50

MERCI DE COCHER LA CASE CORRESPONDANTE A VOTRE CHOIX (sur les jours ou un repas vous est livré)

MENU Normal

du mardi 22 juillet 2025 au lundi 28 juillet 2025

Potage

Entrée

Plat

Accompagnement

Dessert

mardi 22 juillet 2025

[_] POTAGE JARDIN

[_] SALADE CELERI ET CAROTTES
[_] ROULEAU DE SURIMI PARISIEN

[ ] BOULETTES BOEUF SCE
TOMATE

[_] EMINCE DE PORC AU
CARAMEL

[_] COQUILLETTES BIO AU
BEURRE

[_] HARICOTS PLATS
D'ESPAGNE

[_] POMME
[_] SAINT PAULIN

mercredi 23 juillet 2025

[_] SOUPE PAYSANNE

[_] CUBES DE MELON
[_] HURE VINAIGRETTE

[_] AIGUILLETTES POULET
BRASERO

[_] DOS DE COLIN A LA
CUBAINE

[_] POMMES VAPEUR
[_] CHAMPIGNONS SAUTES

[_] CARRE FRAIS
[_] ABRICOTS

jeudi 24 juillet 2025

[_] POTAGE CRECY

[_J LENTILLES EN SALADE
[_] TOMATES A LA MOZZARELLA

[_] SAUTE DE VEAU AU
PAPRIKA

[_] PALERON BRAISE A
L'ANCIENNE

[_] POLENTA
[_] TRIO DE LEGUMES
SAUTES

[_] CREME ONCTUEUSE
CARAMEL
[_] PRUNES

vendredi 25 juillet 2025

[_] VELOUTE DE BLETTES

[_] CAROTTE/COURGETTE
MAROCAINE
[_] OEUFS DURS MAYONNAISE

[_] BLANC DE POULET A LA
CREME
[_] RIZ GAXUXA (PC)

[_] RIZ AU BEURRE
[_] POIVRONS GRILLES

[_] GATEAU SEMOULE RAISINS
[_] PECHE

samedi 26 juillet 2025

[_] CREME DUBARRY

[_] CONCOMBRE BIO VINAIGRETTE
[_] SALADE DE PEPINETTES

[_] SUPREME POISSON FRIT
[_] SALADE DE BOEUF CHD

[_] POMMES DE TERRE
SAUTEES
[_] TOMATES PROVENCALES

[_] BANANE
[_] YAOURT BRASSE NATURE

dimanche 27 juillet
2025

[_] VELOUTE DE BLETTES

[_] PATE BASQUE
[_] SALADE CHOU BLANC POMME
ANANAS

[_] POULET FERMIER AU
JUS D'HEUGAS
[_] CIVET DE LAPIN

[_] PATES (ESCARGOTS
BEURRE)
[_] CAROTTES VICHY BIO

[_] TARTE POMMES/CASSIS
[_] BRUGNON

lundi 28 juillet 2025

[_] POTAGE TOMATES
PRINTANIER

[_] SALADE P.D.TERRE THON
[_] POIREAU VINAIGRETTE

[_] CORDON BLEU DE
POULET
[_] BOUDIN GRILLE

[_] HARICOTS BLANCS
BRETONNE
[_] COURGETTES GRATINEES

[_] GOUDA
[_] COCKTAIL FRUITS

Veuillez impérativement remettre la feuille au livreur a la livraison suivante.

Bon pour commande

Ces menus sont susceptibles de modifications en cas de difficultés particulieres.

Toute annulation sera acceptée si vous prévenez 3 jours a I'avance pendant les jours ouvrables du lundi au vendredi.

Signature




