
CIAS des Luys  
 Tél : 05.58.89.00.50 

MENU Normal  
du mardi 29 juillet 2025 au lundi 04 août 2025 

  

 

MERCI DE COCHER LA CASE CORRESPONDANTE A VOTRE CHOIX (sur les jours où un repas vous est livré)  
 

Ces menus sont susceptibles de modifications en cas de difficultés particulières. 
Toute annulation sera acceptée si vous prévenez 3 jours à l’avance pendant les jours ouvrables du lundi au vendredi. 

  Potage Entrée Plat Accompagnement Dessert 

mardi 29 juillet 2025 [_] POTAGE FRENEUSE 
 

[_] RADIS BEURRE 
[_] SALADE CANTONNAISE 
 

[_] SAUTE DE PORC CURRY 
[_] MERLU CREME 
PIMIENTOS 
 

[_] SEMOULE AU BEURRE 
BIO 
[_] POELEE DU JARDIN 
 

[_] POMME 
[_] FLAN CARAMEL 
 

mercredi 30 juillet 
2025 

[_] POTAGE JULIENNE 
 

[_] CUBES DE MELON 
[_] SAL RIZ/MAIS AU CHORIZO 
 

[_] CUISSE DE POULE 
CONFITE 
[_] STEAK HACHE VEAU 
CHAMPIGNONS 
 

[_] PETIT POIS FRANCAISE 
[_] CAROTTES VICHY 
 

[_] CARRE FRAIS 
[_] PUREE FRAISES S/S 
AJOUTE 
 

jeudi 31 juillet 2025 [_] POTAGE PARMENTIER 
 

[_] CONCOMBRES/TOMATES 
[_] POIS CHICHE MENTHE CAROTTES 
 

[_] ROTI BOEUF CORNICHON 
[_] COTE PORC SCE 
MOUTARDE 
 

[_] COQUILLETTES BIO AU 
BEURRE 
[_] SALSIFIS PERSILLES 
 

[_] CREME ONCTUEUSE 
CHOCOLAT 
[_] PRUNES 
 

vendredi 01 août 2025 [_] POTAGE PARISIEN 
 

[_] COLESLAW 
[_] TABOULE 
 

[_] SAUTE DINDE MARENGO 
[_] OMELETTE AUX 
GRAISSERONS 
 

[_] POMMES DE TERRE 
GRENAILLE 
[_] CHAMPIGNONS SAUTES 
 

[_] ABRICOTS 
[_] CAMEMBERT 
 

samedi 02 août 2025 [_] VELOUTE BROCOLIS 
 

[_] CAROTTES RAPEES BIO 
[_] SALADE PIEMONTAISE 
 

[_] CALAMARS SETOISE 
[_] PALERON BRAISE A 
L'ANCIENNE 
 

[_] RIZ PILAF 
[_] HARICOTS VERTS SAUTES 
 

[_] MIMOLETTE 
[_] PECHE 
 

dimanche 03 août 2025 [_] POTAGE PARISIEN 
 

[_] CHORIZO 
[_] ASPERGES VINAIGRETTE 
 

[_] ROTI DE VEAU 
BUCHERONNE 
[_] JAMBON BRAISE AU JUS 
 

[_] TORSADES AUX LEG DU 
SOLEIL 
[_] EPINARDS SAUTES 
 

[_] PARIS BREST 
[_] COCKTAIL FRUITS 
 

lundi 04 août 2025 [_] CREME DE LEGUMES 
BIO 
 

[_] CELERI RADIS ANANAS 
[_] SALADE RIZ THON 
 

[_] BOUDIN GRILLE 
[_] BLANC POULET AU 
POIVRE 
 

[_] PUREE ST GERMAIN 
[_] BROCOLIS SAUTES 
 

[_] BRUGNON 
[_] EMMENTAL 
 

Veuillez impérativement remettre la feuille au livreur à la livraison suivante. 
 

Bon pour commande           Signature 


