Nom du bénéficiaire =

Menus de la semaine 52

Du 24 Decembre au 30 Decembre 2024

Mardi Mercredi jeudi vendredi Samedi Dimanche Lundi
24-déc 25-déc 26-déc 27-déc 28-déc 29-déc 30-déc
choix choix NOEL choix choix choix choix choix
Vi : : £ : a : g
S S tiutternub’ S Velou_te g S Potage julienne S Potage to.m i 8 Créme Dubarry S Potage to.m e S | Créme de légumes
chataignes champignons printanier printanier
et edai i . : iy i : rocoli/chou
H1 | Salade liegecise | H1 eis 810 3 H1 | Poireaux mimosa | T Celeri rémoulade | H1 sEitiE H1 | Farfalline en salade | H1 beBls
gras carotte/pomme/feta fleur
H2 Macedqlnfe Gt &% Coleslaw H2 | Lentilles en salade | H2 | PDT petit pois carotte | H2 Ct_iou_ e H2 | Asperges mousseline| H2 | Salade PDT thon
surimi vinaigrette
Ermince : - ; 4 , ot linala
Vi mincé de porc au Ve .BaHoﬂne Ve Escmopedmde v | Boulettes scandinave | V1 | Cuisse pouletauus | ¥4 Roﬁdevgausauce v Dosdecglna
caramel dinde/marrons 120g panée champignons cubaine
o Blanc del poulet au v2 |Lapin & la moutarde| v2 Gratin Vo Omelette garnie au 2 Br.andade de v Confit de pare Vo R&ti dindonneau
poivre campagnard (PC) fromage poisson (PC) moutarde
L1 Riz au beurre L ?uree e L1 | Pommes vapeur | L1 e 2P R L1 Qumga R L1 Flageolets L1 Pommes vapeur
potimarron BIO BIO légumes :
Hari I : ol el : i : : :
L2 a'r S L2 ST SIS L2 | Carottes persillées | L2 |Jardiniére de légumes| L2 Hancots_ b‘eurre L2 | Carottes vichy BIO | L2 |Champignons sautés
d'Espagne gourmands persillés
Buchette chocolat S ! :
D1 Orange D1 e D1 Banane D1 Kiwi D1 Tomme blanche D1 Tarte au chocolat | D1 Clémentines
D2 Edam D2 Poire D2 Bleu D2 Flan vanille D2 St s D2 Pomme D2 Emmental

rouges BIO

Audrey et Marie

Bureau portage repas

06-48-53-20-00
05-58-89-78-82

adresse electronique

portagerepas@cc-luys.fr




Nom du bénéficiaire =

Menus de la semaine 01

Du 31 Décembre au 06 Janvier 2025

Mardi Mercredi jeudi vendredi Samedi Dimanche Lundi
31-déc 01-janv 02-janv 03-janv 04-janv 05-janv 06-janv
choix choix| JOUR DE L'AN | choix choix choix choix choix
S CramE o VakTl: S : Soupeide S | Potagefreneuse | S Velouté citrouille S e coliies S Velouté citrouille S | Potage poireau PDT
Crecy poissons/croutons BIO
o Chou rpgge aux | .. Médaillon de foie & Salade rls.fmals aul . Salade haricots verts 8 U TR il T de chevicwiit e Sa .ade PDT au
raisins gras chorizo moules dindonneau
2 | Sardines a Mhuile | H2 Champlgnons 4o Carottc‘aS graine | o | solade de coquillettes | H2 Salade jambon v Salade celeri et o Pois chiches
persillade germée/raisin emmental carotte provengales
Ve Curry poulet Ve Ris de vegu Grand- V1 Sauté volaille V1 Boulet_te agneau Vi Paupiettes veau 0 Salmi de pintade | ¥4 Filet de colin sauce
courge butternut mere marengo oriantale chasseur Duglere
v Omelette fines Vo Roti de pgro sauce |\, Torsgdes W Blanc de‘poulet ala v2 |Chou auvergnat (PC)| V2 Pal?ron.bralse a s Cordon bleu de
herbes cajun bolognaise (PC) creme l'ancienne poulet
L1 Bo‘ulg(‘)ur T L1 | Tagliatelles beurre | L1 PEIlsE SR L1 | Pommes paillasson | L1 Qumga S L1 Foiseeries 1 Puree
petits legumes BIO legumes beurre)
L2 Feml_”l 2 L2 Tt L2 Halr ires L2 | Epinards Normands | L2 Chou braisé L2 | Piperade Basquaise | L2 Brocolis sautés
persillade romanesco d'Espagne
D1 Camembert D1 Rubi chic D1 S pcérlnome POIEY 4 Banane D1 Tomme noire D1 Galette des Rois D1 Kiwi
D2 Orange D2 Pomme D2 L Pk D2 Cicne on‘ctueuse D2 Poire D2 Crange D2 |Yaourt brassé nature
pot vanille
Audrey et Marie 06-48-53-20-00 adresse electronique = portagerepas@cc-luys.fr

Bureau portage repas

05-58-89-78-82




Nom du bénéficiaire =

Menus de la semaine 02

Du 07 Janvier au 13 Janvier 2025

Mardi Mercredi jeudi vendredi Samedi Dimanche Lundi
07-janv 08-janv 09-janv 10-janv 11-janv 12-janv 13-janv
choix choix choix choix choix choix choix
S Potage jardin S | Soupe paysanne | S | Tourinalatomate | S Potage Crecy S | Velouté de carottes | S Potage Crecy S | Velouté de lentilles
H1 <3 d”.rs Eid Sals_:lde = H1 siaes mgche st} K Betteraves emmental | H1 | Macédoine au surimi | H1 Chorizo H1 St E et
mayonnaise pepinettes NoiX BIO
; z . . & oulathar
1o Carottgs rapees | Celeri branche au . et s o Sallade torsade > Haricots verts en Ho | Asperges vinaigreties| H2 BIé poulet/haricots
citron bleu dindonneau salade rouge
f 5 ; i ] :
1 Carry dg .boeu Ve Blanc de‘poulet ala vi | AxoadEspelette | V1 Omelette garnie au Vi Poulst réti 4 Iail Wi Civet e caniard Ve Paupiettes veau
mauricien Créme fromage chasseur
v2 | Saucisse grilée | v2 Melrlu. créme Vo Confit de porc Vo assoulet Landais Vo Lasagnes (PC) Vo Réti porc au miel et Vo Filet de ﬂokr sauce
pimientos (PC) agrumes citron
L1 Riz pliaf L1 |Torsades au beurre| L1 Boicoe L1 SERE 2l L1 | Semoule au beurre | L1 PDT grenaille L1 e
PDT/butternut Bretonne beurre
L2 | Navets sautés | L2 e bnﬂ;selles L2 | Poivrons grilés | L2 Carottes vichy L2 Brocolis sautés L2 Chou braisé L2 fiiciee Iegumes
sautés . sautés
; \ : ; em
D1 Emmental D1 Banane D1 Fromage'blanc D1 Clémentines D1 Entremets café D1 | Tarte noix de coco | D1 SEIEEELE S
sucré caramel
D2 Clémentines D2 | Liegeois chocolat | D2 Poire D2 | Yaourt aromatisé BIO | D2 Kiwi D2 Pureeazja:ir;as EE D2 Pomme

Audrey et Marie

Bureau portage repas

06-48-53-20-00
05-58-89-78-82

adresse electronique

portagerepas@cc-luys.fr




Nom du bénéficiaire =

Menus de la semaine 03

Du 14 Janvier au 20 Janvier 2025

Mardi Mercredi jeudi vendredi Samedi Dimanche Lundi
14-janv 15-janv 16-janv 17-janv 18-janv 19-janv 20-janv
choix choix choix choix choix choix choix
S : i Witk Vi 5 de e :
S Potage mixé S G S lle S | Potagefreneuse | S Potage julienne S elou.te ¢ S Potage julienne S | Potage poireau PDT
Crecy champignons
H1 Carottgforapees H1 | Poireaux mimosa | H1 | Sardinesalhuile | T Coleslaw H1 | Riz petits pois surimi | H1 | Graisseron cornichon | H1 | Celeri radis ananas
. P ; : Pois chi C ignons au
H2 Salald i H2 P2 L. BRLE H2 | Mache au gruyére | H2 | Macédoine mayo/ceuf | H2 |  Brocolis au citron H2 SETEENELIE H2 EIRL R
coquillettes lardons carotte bleu
2 di igui . o ! té de porc
V1 L Fi|nde oMy | vy Confit de porc Vi Lehdie ‘?e kel V1 A|tgul|llette el V1 Beeuf hongroise V1 |Réti veau Grand-mére| V1 Sgu s p
lait coco sauce piquante ailfines herbes poires/4 épices
; : 2 ; : " . _ : eV it
V2 Andouillettes Vo Pav're fromager a i Grctmn endives au V2 Filet de Hoki sauce v | e Ohergice | 2 Omelette garnie au V2 Roti dlnd_o eau au
moutarde I'emmental jambon (PC) Normande fromage Jus
L1 Qumga ARCEES L1 Lentilles L1 | Pommes rissolees | L1 Fomsade: S ncume L1 | Boulgour au beurre | L1 rosies d St L1 | Semoule au beurre
legumes BIO sautéees
. aa - |’ i A » . .
(2 Ja@mere = L2 i L2 | Choufleursauté | L2 | Champignons sautés | L2 Carottes vichy L2 SR b“,”e"es L2 | Poireaux au beurre
légumes romanesco sautés
D1 Clémentines D1 Banane D1 Edam D1 Petit suisse D1 Pureea?onlir;as 5 D1 Géteau Basque D1 Pomme
D2 | Riz au lait maison | D2 eleseeoa D2 Kiwi D2 joni p.omr'nes = D2 SRICRIACEs D2 Orange D2 Yaourt nature
pot ajoute caramel

Audrey et Marie

Bureau portage repas

06-48-53-20-00
05-58-85-78-82

adresse electronique

portagerepas@cc-luys.fr




Nom du bénéficiaire =

Menus de la semaine 04

Du 21 Janvier au 27 Janvier 2025

Mardi Mercredi jeudi vendredi Samedi Dimanche Lundi
21-janv 22-janv 23-janv 24-janv 25-janv 26-janv 27-janv
choix choix choix choix choix choix choix
S | Soupe paysanne | S | Tourinalatomate | S | Potage Parisien S | Potage StGermain | S HOBIE S | Potage St Germain | S G e [2gUzs
et g J butternut/chataignes 9 Bio
H Duo de crudités o Bgtterave aL‘IX S misis o Salade verte au i Macedm{]e 0 Paté Basque 41 | Chou fleur vinaigrette
remoulade graines germees gruyere mayonnaise
o Sal.ade PDT au A Salade nz{mans aul ., LA IR Ho Salade thon/haricots o Haricots verts en s Lentilles a.[ huile de i Salade riz
dindonneau chorizo rouge salade noix carotte/pomme/feta
V1 Ho'}q cile V1 Boudin grillé V1 o bC.BUf V1 | Blanquette de veau | V1 |Filet de merlu au curry| V1 S lferm|er il B Beeuf bourguignon
parisienne mayonnaise d'Heugas
V2 Sauté de q|nde aul |, Rt dxr?d.onneau Vo Sauce d ;bats de V2 Réti porc sauce v2 | Choucroute (PC) Vo Steack halche veau |, Blanc de.poulet au
paprika raisins volaille moutarde champignons poivre
; Purée ci 1 : :
L1 | Macaroni beurre | L1 uree. grode L1 | Blé aubeurre BIO | L1 Riz beurre BIO L1 Pommes vapeur Lt Reane gk o L1 Pommes vapeur
oignons beurre
L2 Navets sautés | L2 Plperac§e L2 Ha|r|cots 2as L2 Blettes au beurre L2 | Endives braisées L2 Ca'r 0tte§ 2o ) Femesleiiiis
Basquaise d'Espagne l'ancienne verts
D1 Emmental D1 Banane D1 Kiwi D1 Poire D1 Tomme blanche D1 Choux & la creme | D1 Pomme
D2 Clementines D2 Samps s D2 Bleu D2 Flan patissier D2 pectte l&.' B D2 Orange D2 Petit Cabray
creme 20g fruits

Audrey et Marie

Bureau portage repas

06-48-53-20-00
05-58-89-78-82

adresse electronique

portagerepas@cc-luys.fr




Nom du bénéficiaire =

Menus de la semaine 05

Du 28 Janvier au 03 Fevrier 2025

Mardi Mercredi jeudi vendredi Samedi Dimanche Lundi
28-janv 29-janv 30-janv 31-janv 01-févr 02-fevr 03-févr
choix choix choix choix choix choix choix
YT : ; Creme de volaille : Créme de volaille e
S | Soupealoignon | S |Veloute decarottes| S | Potage parmentier | S S | Potage cultivateur S S | . Potage mixe
Crecy Crecy
H1 |Carottes 2 Forange| Hi Bet.ter.ave BIO i Pois chiches T Mache augruyere | H1 Salade ChOL.J blanc 1 Mousse de foie de R
vinaigrette provengales aux fruits canard
: : s Pates aux [égum
H2 | PDT a la pomme | H2 SaIgde e H2 o rf)gge anx e Salade Djakarta H2 R dur 7 H2 | Asperges vinaigrette | H2 3 : 'g e
pepinettes raisins mayonnaise du jardin
V1 Sl V1 gl danonneau o RV A;gun'leltte p et V1 Saucisse grillée V1 |Blanquette de poisson| V1 selia pgrc sanes 1w Beeuf an daube
curry jus Pékinoise cajun
Vo Steack haqhe veaul . Filet ‘de hoki aux v2 | Réti de boeuffroid | v2 Omelette garnie au Vo Hachis parmentier s Pouletbianiis | 2 A ——
aux olives légumes fromage (PC)
L1 |Semoule au beurre] L1 Blé au beurre L1 | Torsades au beurre| L1 Lentilles BIO L1 Purée L1 Penni;a i L BOU]Q?W e
champignons légumes
L2 Blette au jus L2 i brgxel[es L2 Hancots‘verts L2 Batonnlerle ‘carottes L2 [Jardiniére de légumes| L2 | Poélée delégumes | L2 | Carottes vichy BIO
sautés sautés persillées
D1 Carré frais D1 Banane D1 Gouda D1 CEufs au lait D1 Clémentines D1 tarte au citron D1 | Mousse chocolat pot
D2 | Péches ausirop | D2 S onct'ueuse D2 Orange D2 Kiwi D2 |Fromage blanc nature| D2 Poire D2 e t?angne =
praling ajouté

Audrey et Marie

Bureau portage repas

06-48-53-20-00
05-58-89-78-82

adresse electronique

portagerepas@cc-luys.fr




