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3 PErTUE CRANGE
Pes Luys

Horaires du RPE

Accueil sur RDV et \

Permanences téléphoniques*

Les lundis, jeudis et vendredis : PRESENTAT'ON DU PE

De 13h a 17h
Les mardis : Le Relais Petite Enfance des Luys est ouvert depuis 2015. Sa création
De 13h a 19h30 est le fruit d’'une démarche de projet visant a développer I'offre de service
du Péle Enfance Jeunesse de la Communauté de Communes Coteaux
Le service RPE est fermé les mercredis. et Vallées des Luys.
Le bureau se situe au Avec le soutien financier de la Caisse d’Allocations Familiales (CAF)
Péle Enfance Jeunesse a Amou des Landes, le Relais est le premier service a destination de la petite
(251 allée des sports). enfance sur le territoire de la Communauté de Communes.

L’entrée est face a la salle des sports.
C’est un lieu dinformation, d’échange et d’accompagnement au

* 05.58.89.66.99 ou 06.38.75.35.31 service des assistantes maternelles agréées (et garde a domicile), des
familles et des jeunes enfants. Il est animé par une éducatrice
spécialisée.

Ateliers d’éveil en période Le Relais Petite Enfance est un service gratuit, qui a pour missions
scolaire principales de :

< Contribuer a la professionnalisation des assistantes maternelles
(formation continue, ateliers...)
= Faciliter 'accés a l'information des familles et des assistantes

Ouverts aux assistantes maternelles et
aux enfants qu’elles accueillent.

De 10h a 11h30 maternelles (liste assistantes maternelles, rupture de contrat,
conges payés, reunions sur le developpement du jeune
Mardi : Amou a I'accueil de loisirs enfant...)

+ Favoriser la socialisation des jeunes enfants (ateliers d’éveil,

Jeudi : Pomarez a la salle Belvédere _ NG _
Neane ateliers a theme, sorties)

Vendredi : Bastennes a la salle de

\ réception
s
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LAER

PRESENTATION DU LAEP

Enffants RDaremnis

Lieu d’Accueil Enfants Parents

Ouvert tous les samedis de 9h30 a 11h30 (en période scolaire), 'accueil se situe dans la salle petite enfance
de I'’Accueil de Loisirs a Amoul.

C’est un lieu de convivial ou parents, futurs parents et enfants (de la naissance a 6 ans) se rencontrent / se
retrouvent pour passer un moment agréable de détente de partage et de jeu avec son enfant. Le LAEP est aussi
un lieu ou se créer des liens d’amitié, et facilite I'entrée chez I'assistant maternel, a la créche, a I'école. Il permet
de faire une pause avec le quotidien.

C'est un lieu de vie sans inscription, anonyme et soumis a la confidentialité.

L’enfant est accompagné par un parent ou un proche pendant toute la séance. L’heure d’arrivée et de départ est
totalement libre. L’équipe d’accueillantes est composée I'animatrice du RPE-LAEP et de bénévoles disponibles et
a votre écoute.

Accueil libre

. z.'A"_i 4_".;‘.1 :
Ateliers partagés parent-enfant : éveil
sensoriel, chants, loisirs créatifs, parcours motricité

lIs en parlent :

+ Une mere de famille : faire une pause dans le quotidien, le répit parental

« J'aime venir ici, cela me permet de faire une pause avec le quotidien. Ici le temps s’arréte, je ressens un vrai
moment de répit parental. Je vois mon fils s’épanouir, jouer avec d’autres enfants et je le vois en confiance. Il
arrive a se détacher de moi dans ce lieu et cela me rassure de le voir en sécurité dans cet environnement. Et moi
Je peux discuter avec d’autres mamans, j'ai appris a prendre du recul sur mon quotidien de maman ».

+ Une meére de famille : espace de rencontres, un lieu devenu incontournable.

« Si javais connu le LAEP plus tét, j'aurais pu en profiter plus tét. Je parle beaucoup autour de moi de ce lieu et
Je leur dis qu’il ne faut pas rater ¢a. Il est difficile de trouver pour ma fille des lieux de partages avec d’autres
enfants, elle va bientdt rentrer a I'école et n’a vu que tres peu d’enfants. Ici on s’ouvre a la rencontre des autres.
Lorsque ma fille sait que I'on se rend au LAEP elle est trés heureuse et moi aussi. C’est pour nous devenu un
endroit incontournable. »

+ Une assistante maternelle : Faire le lien entre la maison et I’école
" lls souhaitaient découvrir le coin et rencontrer d’autres familles. J’ai alors proposé aux parents de L. (2 ans) de
venir avec elle au LAEP pour la préparer a I'école maternelle. Elle peut ainsi s’habituer peu a peu au contact
avec plusieurs autres enfants, a la découverte et au partage des jeux. Ills viennent d’arriver dans la commune ils
pourront aussi rencontrer d’autres parents ».
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LES ACTUALITES DU RPE ET DU L AEP

Ve 1 ﬂ
# Decouverte de la Sophrologie ﬂg&‘{i‘a’ﬁ\

Le Relais Petite Enfance de la Communauté de communes
Coteaux et Vallées des Luys, en partenariat avec Particulier
Emploi, a organisé un atelier de Sophrologie a destination des
assistantes maternelles.

Cet atelier gratuit et financé par I'IRCEM (prévoyance santé)
vise a adopter des techniques de respiration et relaxation pour
apprendre a lacher prise et mieux gérer son stress.

Un moment de détente et d’expression pour nos
professionnelles de la Petite Enfance, animé par Mme Clara
FOURNIER!

W ﬂ&%@" C I[RCEM

GROUPE

# Journée nationale des assistantes
maternelles

A Tl'occasion de la journée nationale des assistantes
maternelles qui a eu lieu le 19 novembre, le RPE a mis en
valeur leur métier.

Toute la semaine lors des ateliers d'éveil elles ont pu
proposer des activités, faire découvrir des livres et outils
gu'elles utilisent chez elles aux autres enfants et aux
assistantes maternelles.

Cette semaine a été riche de partages et de découvertes :
les enfants étaient heureux de faire découvrir les supports
apportés de chez leur Nounou.

Découvrez ce qu’elles ont proposé aux autres enfants et
collegues sur cette semaine, a la page 10 «ldées
d’activités ».

# Le chemin de la parentalité ‘

Samedi 14 octobre les parents étaient conviés a une
matinée qui leur étaient dédiée sur le theme :

- Répit parental

- Interaction entre parents

- Echanges et Entraide

Sharlotte LIMODIN (consultante parentalité) a développé
ses idées et conseils de maniére trés interactive et ludique
offrant un temps de pause et de bien-étre aux parents.

Elle a su instaurer un climat de confiance, de libre-
échanges et apporter des réponses et des outils aux
participantes dans la remise en question de soi, de
'importance du relais et répit parental.

Beaucoup d’entre elles ont pu s’exprimer également lors de
temps informels (pauses et fin de matinée). Des
coordonnées et des ressources ont été partagées.
L’entraide était bien la.

A lissue de la conférence, un atelier parent avec la
découverte du « Focusing » a eu lieu. Focusing ?! Une
pratique d'écoute corporelle trés douce qui ressemble un
peu a de la méditation ou a de la sophrologie.

Sharlotte LIMODIN
(Consultante parentale,
formatrice des pros...) 6(\

# Spectacle de fin d’année

Les services Petite Enfance et Parentalité de la
Communauté de commune Coteaux et Vallées des
Luys ont convié les familles et enfants agés jusqu’a 6
ans au grand spectacle le 22 décembre a Gaujacq.

Ce fut un rendez-vous convivial et enchanté
autour du spectacle « Voyage magique de noél »,
représenté par la Cie Fabulouse.

Les tout-petits et les plus grands ont pu s’émerveiller
devant ce spectacle rempli de magie !

Au village de Noél ! Lulu la lutine nous fait visiter le lieu
magique des préparatifs de noél: la fabrigue a
bonbons, I'enclos des rennes rigolos et méme la
merveilleuse bibliotheque du village ! Au moment de
rentrer dans la salle secréte des cadeaux, Lulu
s’apercoit qu’ils ont disparu...

C’est |la catastrophe ! Avec l'aide des enfants, Lulu aura
Vécu une aventure extraordinaire !

Petits et grands se sont laissés guider par cette drole
de visite surprenante et poétique.

Les convives ont pu ensuite profiter d’'un buffet pour
favoriser la rencontre et les échanges entre les enfants,
les parents et les professionnelles de la petite enfance.

# Ne manquez pas la Semaine nationale de la
Petite Enfance 2024 !

Comme chaque année les services Petite Enfance et
soutien a la parentalité de la Communauté de communes
vous proposent un grand programme !

2024 sera basé sur la thématigue nationale suivante :

SEMAINE A—
NATIONALE

PETITE== T

ENFANCE
La petite enfance en grand
- Partouten France
v.ens’ du16 au23mars 2024
3 p- 1
emmene!
parlPenfant l
jru—
o L B
: "
A | :
|m .,

Alors venez ...

o Voyager a travers le monde grace aux livres de
Marie (médiatheque des Luys)

o Découvrir le monde enchanté d’Arséne Lutin, dans
le Chapeau d’Olivier

o Découvrir les histoires Kamishibai (petit théatre
d’images)

o Parents-enfants, partagez un temps de détente et
éveillez vos sens : découverte de Snoezelen

o Partager une soirée de jeux parent-enfant a la
ludothéque
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# Ce qui se passe pour les enfants au Relais Petite Enfance

Trois fois par semaine les ateliers d’éveil sont mis a profit par les enfants et assistantes maternelles dans les communes d’Amou, de
Pomarez et de Bastennes.

Chague semaine un théme est proposé, qui permet d’éveiller les tout-petits et de favoriser leur développement : motricité, éveil et sorties
culturelles, motricité fine avec des loisirs créatifs, jeux ludiques et éducatifs ...

On s’en met toujours plein les doigts, on ouvre bien grand ses yeux et on éveille sa curiosité chaque jour....

Eveil artistique et culturel avec
Conte animé, atelier Montessori et le monde enchanté a la médiatheque

Peindre, découper, coller ...

i | o
On explore et on prend des risques ! Vive I'automne |




Janvier / /2024 // N°17

LE POINT INFORMATIONS JUR DIQUES

La formation initiale de I’assistant(e) maternel(le)

Source : https://travail-emploi.gouv.fr/droit-du-travail/le-particulier-employeur/article/la-formation-des-assistants-maternels

La formation des assistants maternels est obligatoire. Cette
formation doit se dérouler, pour partie, avant d’accueillir des
enfants. Elle est généralement mise en ceuvre directement
par le conseil départemental.

Comment se déroule la formation initiale ?

Tout assistant maternel agréé doit suivre une formation dont
les modalités de mise en ceuvre par le département, la durée,
le contenu et les conditions de validation sont fixés par les
articles D. 421-44 a D. 421-51 du Code de l'action sociale et
des familles. Cette formation est organisée et financée par le
président du conseil départemental pour une durée totale
d’au moins 120 heures.

La formation est organisée et réalisée en deux parties :

1¢¢ partie : Les 80 premiéres heures sont assurées dans un
délai de 6 mois a compter de la réception du dossier complet
de demande d’agrément de I'assistant maternel et avant tout
accueil d’enfant.

2°me partie : La durée de formation restant a effectuer est
assurée dans un délai maximum de 3 ans a compter de
I'accueil du premier enfant par I'assistant maternel.

Objet des 80 premiéres heures

Les 80 premiéres heures de la formation permettent a
I'assistant maternel d’acquérir les connaissances et les
compétences concernant :
e Les besoins fondamentaux de I'enfant,
e Les spécificités du métier d’assistant maternel,
e Le réle de I'assistant maternel et son positionnement
dans les dispositifs d’accueil du jeune enfant.

Evaluation des 80 premieres heures

Une évaluation des acquis est organisée sous la forme d'un
controle continu ou d'un contréle terminal ou d'une
combinaison de ces deux formes : une interrogation écrite ou
une interrogation orale ou une mise en situation
professionnelle ou une combinaison de ces trois méthodes.

Lorsque les résultats de [I'évaluation sont satisfaisants,
l'organisme de formation, ou le président du conseil
départemental, délivre une attestation de validation des 80
premieres heures de la formation, valant autorisation a
accueillir un enfant.

Dans le cas contraire, le président du conseil départemental
peut décider de procéder, ou de faire procéder a une
deuxieme évaluation des acquis.

Objet et évaluation des heures restantes

Les heures de formation restant a effectuer aprés les 80
premieres heures (soit au minimum 40 heures) permettent
a l'assistant maternel d’approfondir les connaissances et
compétences en s’appuyant notamment sur son
expérience professionnelle acquise au titre de I'accueil de
I'enfant.

L’'organisme de formation ou le président du conseil
départemental délivre a l'issue des 40 heures de formation
une attestation de suivi de celles-ci.

Quelles sont les connaissances et compétences a
acquérir en formation ?

Les besoins fondamentaux de I'enfant

e Assurer la sécurité psycho-affective et physique de
'enfant, notamment étre en mesure de lui dispenser les
gestes de premiers secours et étre sensibilisé aux
violences éducatives ordinaires,

e Apporter a I'enfant les soins, notamment d’hygiene,
et assurer son confort, notamment par la connaissance des
grands enjeux de la santé de I'enfant,

e Favoriser la continuité des repéres de I'enfant entre
la vie familiale et le mode d’accueil,

eSavoir accompagner l'enfant dans  son
développement, son épanouissement, son éveil, sa
socialisation et son autonomie.

Les spécificités du métier d’assistant maternel

e Connaitre les droits et les devoirs de la profession,

e Maitriser la relation contractuelle entre l'assistant
maternel et 'employeur,

elnstaurer une communication et des relations
professionnelles avec son employeur et les autres
professionnels de I'accueil du jeune enfant,

e Prévenir ou prendre les mesures nécessaires pour
assurer la sécurité et protéger la santé physique et mentale
de l'assistant maternel.

Le réle de I'assistant maternel et son positionnement dans
les dispositifs d’accueil du jeune enfant

eConnaitre le cadre juridique, sociologique et
institutionnel de l'enfant, de la famille, des différents
acteurs nationaux, ainsi que des acteurs locaux de I'accueil
du jeune enfant et de 'accompagnement des familles, et
savoir se situer parmi eux,

e Connaitre les missions et les responsabilités de
'assistant maternel en matiére de sécurité, de santé et
d’épanouissement de I'enfant.

Une initiation aux gestes de secourisme ainsi qu’aux
spécificités de l'organisation de I'accueil collectif des
mineurs est obligatoire pour exercer la profession
d’assistant maternel.

Possibilités de dispense
En fonction des titres ou des diplémes dont ils sont déja
titulaires, les assistants maternels peuvent étre dispenseés
de suivre certaines des heures de formation.
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LE DOSSIER PE ' TE

FANCE

Eveil artistique et culturel pour tous

Lors de I'accueil des enfants dans le cadre d’ateliers d’éveil du Relais Petite Enfance, du Lieu d’Accueil Enfants Parents ou
d’éveénements, les séances sont rythmées par des temps de lectures et de chants. Pour donner un repere temporel aux jeunes
enfants et favoriser leur éveil artistico-culturel, leur développement sensori-moteur et langagier...

Ces moments sont trés attendus par les enfants, en plus des sorties culturelles qui sont organisées trimestriellement.

C’est pourquoi, sur 'année 2023 les enfants, les assistantes maternelles et les familles ont pu profiter d’'un programme basé sur
I'éveil artistique et culturel en partenariat avec différents intervenants qualifiés et différentes structures culturelles existantes sur

notre territoire.

Cette année, ce programme a été proposé pendant les périodes de vacances scolaires (malgré la fermeture habituelle de
I'accueil LAEP et des ateliers d’éveil RPE). Ainsi le lien a été maintenu entre les enfants, les parents et les professionnelles.

Les objectifs de cette action ?

- Favoriser ’accés aux activités culturelles et artistiques
pour renforcer le développement du langage et le lien
d’attachement parent-enfant

- Soutenir et accompagner les métiers de la petite enfance,
en harmonisant les bonnes pratiques professionnelles aupres
des enfants et des familles.

- Découvrir son environnement en rendant plus visibles et
accessibles les offres de services du territoire aux familles

- Impliguer les parents et les professionnels de la petite
enfance a I'éveil artistique et culturel pour le développement du
tout-petit.

Par ailleurs, les assistantes maternelles, bénéficient de temps
de formation continue une a deux fois par an. Ce programme
artistico-culturel est venu compléter leurs apports théoriques et
pratiques, favoriser le décloisonnement en suscitant I'intérét
pour leur environnement. Il a permis de faire découvrir et
approfondir leurs compétences via d’autres supports dont
peuvent bénéficier des professionnels dans des structures
collectives. Cette action a favorisé le développement de
'enfant et valoriser leur métier.

Mais ou c’était ?

Les ateliers ont eu lieu sur diverses communes de Coteaux
et Vallées des Luys pour favoriser le décloisonnement et
la découverte de son environnement.

Certains étaient réservés exclusivement aux assistantes
maternelles, d’autres ont été proposés aux familles et aux
assistantes maternelles résidant sur le territoire. Ces ateliers
impulsent la rencontre entre les familles et ces professionnelles
de la petite enfance, qui partagent des temps d’éveil et
d’échanges.

Quel était ce programme culturel ?

Il a été établi autour de différents supports : 'art, les livres, la
musique ...

- Des sorties culturelles dans les différentes médiathéques des
Luys avec Marie

Conte en tissu, loisirs créatifs, découverte de livres sensoriels,
lectures animées ...

- Des sorties culturelles au PréhistoSite de Brassempouy avec
Christophe

Balade dans le parc, découverte des animaux préhistoriques,
allumage du feu, peinture avec des ocres naturelles sur un mur
de grotte reconstituée ...

- Des livres et comptines : Contes animés par le Jardin de Jules.
Géraldine s’est rendue aux ateliers du RPE avec ses paniers
remplis de livres et ses petites bricoles. Elle chante, conte et
raconte avec ses tapis de lecture, ses marionnettes...

- De I'art en tout genre avec Terra Pitchoun.

Gregory est venu a la rencontre des assistantes maternelles au
RPE, des enfants et des familles au LAEP pour faire découvrir
son cabinet des curiosités et la pédagogie Montessori. Les tout-
petits ont fait des expériences scientifiques, réalisé du papier
maché et encore bien d’autres choses ... !

- Des jeux a la ludothéque des Luys avec Evelyne

« After-Work : joue avec les tout-petits a la ludothéque », les
familles et assistantes maternelles ont participé a différents
temps proposés. A 17h & la sortie d’'une journée chez nounou,
I'école et de travail ... Un instant privilégié en fin de journée.
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BIBLI' THEQUE

Ce sont les plus gros succes de ce trimestre aux ateliers RPE et au LAEP !

Vous découvrirez un livre et une comptine ...

Lecture

Debout Tout Le Monde !
de Emile Jadoul (auteur)

Les enfants suivent un petit oiseau enquiquineur et
réveillent tous les autres animaux ...

. Ecarter les mains puis frapper.

. Ecarter les mains puis frotter.

. Ecarter les mains puis reconstituer la
NOIX.

. Ecarter les mains puis se couvrir les
oreilles.

. Ecarter les mains puis se cacher les

yeux.
. Petit moulin avec les mains.

. Cacher les mains derriére le dos.

. Petit moulin avec les mains.

. Ouvrir les mains et montrer ses noix.

La médiathéque communautaire des Luys est ouverte, pensez-y pour le prét de livres :
AMOVU : 28 place des arénes
BASSERCLES : 1 route du soleil levant
CASTAIGNOS-SOULENS : 5 place Victor Ducla
CASTELNAU-CHALOSSE : 74 place de la Chalosse
POMAREZ : 48 impasse du Belvédere
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IDEES D’ACTIVITES

(Proposeées par les assistantes maternelles)

Laurene : le Livre éducatif

Grace a des photos de couleurs vives et de grandes piéces
de puzzle a placer dans le livre, ce coffret permet aux tout-
petits d'apprendre les premiers mots tout en développant
leurs capacités de motricité, de raisonnement et de
langage.

Cathy : I’eau gélifiée

C’est une activité sensorielle de type « patouille » comme
adore les tout-petits. Comme ils mettent aussi beaucoup a
la bouche, Cathy a opté pour une texture complétement
comestible : de I'eau gélifiée.

Elle procure un vrai plaisir en terme de toucher, d’odeur, et
de godt... !

Avec cette nouvelle activité votre enfant va adorer
manipuler cette matiére inédite.

Fabienne : fabrication de chapeaux

Petite activité autour des loisirs créatifs, Fabienne a
proposé la création de petits chapeaux décorés par les
enfants a I'aide de gommettes, plumes et pompons.

A travers cette activité Fabienne voulait inciter les
enfants a travailler la motricité fine et laisser libre court a
I'imagination. Cette créativité a permis aussi de favoriser
I'apprentissage des couleurs et y associer le langage.

Stéphanie : chansons et comptines

La plupart des bébés adorent qu’on leur chantonne
quelgue chose. Stéphanie nous a fait découvrir le CD
« Méli Mémes » qui regroupe plusieurs comptines et
autres chansons pour enfants a découvrir ou redécouvrir
avec votre enfant. De toutes les activités, chanter est
une de leurs activités préférées, surtout si vous faites
des voix rigolotes ou que vous accompagnez VoS
paroles de grands gestes !
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